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Chers vacanciers ! Bienvenue a I’/Annexe !

Quelques informations utiles dans ce fascicule pour faciliter vos va-
cances :

o Numéros de téléphones d'urgence

o Localisation des supermarchés a proximité

o Quelques adresses pour vous régaler de fruits de mers
o Des idées de balades et visites dans le Finistere

Vous avez des questions ?
N’hésitez pas a nous contacter, nous vous aiderons avec plaisir...

Dear guests! Welcome to L’Annexe!

Some useful information in this booklet to facilitate your vacation:

o  Emergency phone numbers

0 Location of nearby supermarkets

0 Some addresses to find seafood

o Ideas for walks and visits in Finistere

Questions ? Do not hesitate to contact us, we will be happy to help...

Sébastien & Karine
+33 6 81 44 15 52— annexe.cleder@free.fr



Numéros et Adresses utiles

En cas de besoin

Urgences

Pompiers / Fire brigade 18

SAMU / Emergency Medical Assistance Service 15

Police 17

Urgence pour sourds et malentendants 114

For deaf and hard-of-hearing peolple

Médecins

Cabinet médical Cléder place d’Ashburton, Cléder +33 2.98.69.01.02

CH de Morlaix 15 rue Kersaint Gilly, Morlaix +33 2.98.62.61.60
Standard +33 2.98.22.33.33
Urgences Hopital de La Ca-

CHRU de Brest adultes vale Blanche +33 2.98.34.74.55
Urgences pe- a5 ital Morvan +33 2.98.22.33.33
diatriques

Pharmacie

_ _ pres du Super U
Pharmacie Logeais ) L, +33 2.98 .69.41.71
22 bis rue de St Pol de Léeon a Cleder

Supermarchés
Cléder U Express et Drive, 24 rue de St Pol de Léon
Plouescat Intermarché Super, Bd de I'Europe

Leclerc Hyper et Drive, Kervent

Netto, rue Joseph Kersebet
Saint-Pol-De-Léon .

Lidl, rue de Brest

Super U et Drive, rue du Budou
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L.es marchés

A la découverte des produits locaux

Lundi
Mardi Saint Pol de Le matin
Léon Centre ville
Mercredi Roscoff Le matin
Quai d’Auxerre
Plouescat En été 17h30 a 20h
Porsmeur
Camping « La Baie du Kernic »
Jeudi Sibiril En été des 16h
Port de Moguériec
Vendredi Cléder Le matin
Bourg
Samedi Plouescat Le matin
Place des Halles
Dimanche Cléder En été le matin

Port de Kerfissien
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Poissons et Crustacés

Ventes directe et péche a pied

Mic Pascal : présent tous les matins de juillet et aout a partir de 10h
environ sur la place du port a Kerfissien (place Frangois Mic)

Véronique Goulven : vente a domicile sur Kerfissien a 2 pas de I'An-
nexe. Horaires a consulter sur Facebook « Poissonnerie Véronique Goul-
ven »; Présente sur le marché d’été du dimanche matin a Kerfissien

Sibiril : sur le port de Moguériec, au retour des bateaux, pas de jour ni
d’heure fixe. Se renseigner sur place

Plouescat : sur le port de Porsguen, pas de jour précis. Petit conseil :
s’y rendre 1h avant la pleine mer

Roscoff : sur le vieux port a proximité de I'embarcadere pour l'ile de
Batz, c’est principalement pendant la saison estivale que les pécheurs
vendent en direct. Il n'y a pas de jour ni d’heure fixe mais ils sont géné-
ralement présents a partir de 15h.

Péche a pied : profitez de la marée basse pour vous rendre a Keremma
et pécher les coques (« rigadell » en breton) dans la baie de Goulven.
Sortie tres sympathique pour vous aérer. Les enfants adorerons ! Garez
vous au camping Ker-Emma puis traversez les dunes de sables...
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Le GR34

Le chemin des douaniers

GR34 : le plus maritime des sentiers de Grande Randon-
née !

Le GR34 borde I'ensemble des cotes bretonnes sur plus
de 2000 kilometres. Depuis l'ilot rocheux et la baie du
Mont-Saint-Michel, dans la Manche, le GR34 atteint son
but a Saint-Nazaire, en Loire-Atlantique.

Il a été élu « GR® préféré des Francais 2018 ».

De Morlaix a Brest, le GR34 suit au plus pres le rivage
en utilisant le « sentier des douaniers » : Carantec et
ses huitres, Saint-Pol-de-Léon et son évéché, Roscoff,
Cléder, Plouescat...
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Saint-Pol-de-Léon

Vue imprenable a partir du clocher de la chapelle

Roi des clochers bretons, le Kreisker (14e et 15e siecle) a été
sauvé de la démolition par un décret signé de la main de Napo-
léon au camp de Friedland en 1807. On avait invoqué alors son
utilité pour la navigation maritime.

Haut de 78 metres, il impose sur la ville une force d’une pré-
sence permanente. De sa balustrade supérieure, on apercoit,
par temps clair, le quart des clochers du Léon.

L'influence de formes normandes (Saint-pierre de Caen) et an-
glaises y est tres sensible. Tout au long du Moyen-age, en |'ab-
sence d’'une maison commune, le conseil de la ville se réunis-
sait dans une salle a lI'intérieur du Kreisker.

La cathédrale Saint-Paul Aurélien qui conserve des vestiges ro-
mans témoigne de I'empreinte de I'art normand sur l'architec-
ture bretonne de la fin du 13e siecle. La fagcade ouest a deux
grandes tours et la nef en pierre calcaire de Caen attestent
cette filiation matérielle et stylistiqgue normande. Quant au tran-
sept et au cheeur, ils datent de la deuxieme moitié du
15e siecle. Le déambulatoire et la chapelle sud ont été achevés
au 16e siecle.
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L’ile de Batz

Prenez le large !

Sur Batz, on ne circule qu’a pieds, a vélo ou... En trac-
teur ! Car la particularité de I'lle, c’est d’étre autant une
terre maritime qu’un atoll agricole.

Cette ile profondément originale, abrite une communau-
té d’agriculteurs et de pécheurs dont l'activité rythme la
vie quotidienne et faconne le paysage. Un vrai potager
sur l'eau ou poussent choux-fleurs, carottes, fenouil,
échalotes, salades... et une pomme de terre primeurs
que les connaisseurs s’arrachent sur les marchés de la
région. Mais qu’ont de si spéecial les legumes de l'ile de
Batz ? Une inimitable saveur d‘iode grace au goémon.
Cette algue que la mer fournit en abondance est un en-
grais naturel. Si I'on ajoute a cela que Batz bénéficie,
grace au Gulf Stream, d’'un microclimat d‘une rare dou-
ceur, on comprend que tout pousse sur l‘le... Y compris
des plantes exotiques ! Sur la pointe Pen-Ar-Cleguer, le
jardin Georges Delaselle recense 2 500 especes de veé-
gétaux parmi lesquels des cactus, des palmiers, des dat-
tiers des Canaries, des arbres maoris... Un véritable oa-
sis breton.

0)2-3 Quai Parmentier

6 Rue_lan'erd?’!' -
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L’1le Callot

L'le en forme d'hippocampe

A l'image de I'lle de Noirmoutier (sans le pont !), Callot
a Carantec est accessible depuis la terre par
une chaussée submersible qui, a marée basse, est un
haut lieu de la péche a pied. Tantot ile, tantot presqu'ile,
elle mérite le détour le temps d'une maree basse (ou
plus !).

L'lle est toujours habitée a I'année mais la plupart des
terrains sont consacré a l'agriculture (choux, artichauts,
pommes de terre, échalotes). L'ancienne
école aujourd'hui transformée en gite, construite en
1926, témoigne d'une époque ou les Callotins vivaient
en autarcie de |'agriculture, de la péche et du ramassage
du goémon. Plusieurs fours a goémon sont encore Vvi-
sibles sur I'lle, comme autant de preuves de cette activi-
té passée ; apres le ramassage, le goémon était séché
puis brdlé pour fabriquer de la soude, utilisée comme
fertilisant.
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Le phase de I'ile Vierge

Un phare que I'on mérite

A Plouguerneau, le phare de l'lle Vierge est un précieux
repere pour les marins. L'lle Vierge, située a 1,5 km de
la cOte, accueille en fait deux phares. Le premier phare
construit en 1845, haut de 33 metres, avait une portée
de 18 miles, ce qui est nettement insuffisant compte te-
nu du grand nombre de récifs présents le long de notre
littoral et du danger qu’ils représentent.

Aujourd’hui, le phare se visite entre avril et octobre. On y accéde par bateau ou a
pied (mais uniguement lors des grandes marées). Pour tout renseignement ou pour
une réservation contactez les Vedettes des Abers au : 02 98 04 74 94 ou a la billet-
terie située sur le Port de I'Aber Wrac'h.

Pour les sportifs, pourquoi ne pas se rendre sur l'ille Vierge en kayak ? Glaz Eva-
sion ou le CVL proposent des balades accompagnées vers l'ile Vierge. Vous pouvez
également louer des kayaks et vous y rendre en famille, entre amis ou méme en so-
litaire. N'hésitez pas a contacter le Centre de Voile de I'Aber Wrac'h, le Club Nautique
de Plouguerneau, Méli Mélo ou encore Glaz Evasion pour réserver vos kayaks.

Pour toute information complémentaire, n'hésitez pas a contacter I'Office de Tou-
risme : 02 98 04 0543 / 02 98 04 70 93
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CROZON

Belle randonnée sur le GR34

La Presqu’ile et sa forme caractéristique en croix étend
ses pointes vers 3 des points cardinaux comme autant
de liens avec les cotes finistériennes environnantes : au
nord, la pointe des Espagnols et son riche passé de con-
flits et batailles, a I'Ouest, les 3 pointes de Camaret dont
la pointe de Pen-Hir et ses impressionnantes falaises se
prolongeant par les Tas de Pois, et au sud, le cap de la
Chevre et son imprenable point de vue sur la Baie de
Douarnenez.

Quoi de plus vivifiant que d’y respirer |'air iodé a plein
poumons face a |'océan !
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